Alles geregelt — jetzt geht’s an die
schonen Dinge.

Sobald der Versicherungsschutz geklart ist, kénnen Sie sich ganz auf die Vorfreude konzentrieren
und wenn es soweit ist, den Spitalkoffer packen. Unsere Checkliste unterstiitzt Sie dabei.

Ausweise.

D Verheiratete Miitter: Personalausweis, FamilienbUlchlein

D Unverheiratete Miitter: Personalausweis, falls vorhanden die Vaterschaftsanerkennung
D Auslandische Staatsangehdrige: Passkopie, Familienbtchlein, Auslanderausweis

[ ] Blutgruppenkarte

] Allergiepass sowie allf4llige andere medizinische Ausweise

D Wohnsitzbescheinigung (im Original)

Fiir die Geburt.
O Bequemes, langes T-Shirt oder Nachthemd

D Warme So?ken und Hausschuhe Tlpp.

(L] Haargummi Packen Sie den Koffer am besten ab
[[] Bequeme Unterwéasche der 34. Schwangerschaftswoche, da
[ ] Handy mit Ladegerat und einer Playlist Ihrer Lieblingssongs sich der Geburtstermin nicht auf den
[L] Kamera oder Smartphone fiir die ersten Erinnerungsfotos Tag genau festlegen lasst.

. B . . . . o sind Sie jederzeit vorbereitet.
D Kontaktlinsenbehalter, Brille bei Kontaktlinsentragerinnen S Ste]

D Lieblingssnack flr Sie und lhren Partner
m
Fiir den Spitalaufenthait.
D Toilettenartikel (Haarburste, Zahnpflege, Cremes, Lippenbalsam, etc.)
D Bequeme Oberteile und Hosen
[ ] Pyjama, Bademantel
[ ] Strickjacke
] Socken
D Hausschuhe mit sicherem Halt, feste Schuhe
D Unterwasche, Still-BHs ohne Bligel

U Genligend grosse Kleidung fiir die Heimfahrt
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v Furdas Baby.

D Strampleranzug

D Mutze + Faustlinge im Winter
D Body

[ ] Séckehen

] Strumpfhosen

D Babydecke

U Nuggi

D Tragetuch, Kinderwagen oder Kindersitz flirs Auto .1 n n Ova

innova Versicherungen AG, Bahnhofstrasse 4, Postfach, 3073 Glmligen ausgeze[chnet versichert
Telefon 0844 866 500, verkauf@innova.ch, www.innova.ch
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